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¥ , Recommandations post-intervention : pose d’'implant dentaire

Afin de favoriser une cicatrisation optimale et de limiter les complications, merci de suivre ces
consignes.

(® Suites post-intervention
L’anesthésie peut durer 2 a 4 heures. Pendant ce temps, ne pas manger ni boire.
Jusqu’au retour de la sensibilité, éviter de mordre ou de toucher la zone.
Eviter de manipuler la zone de I'implant avec la langue ou les doigts.
Les fils de suture ne sont pas résorbables et seront retirés lors du controle au cabinet. IIs peuvent
parfois étre légérement génants.

Alimentation

e Jour del'intervention : privilégier des aliments froids et mous.

e Pendant 48 a 72 heures : consommer des aliments tiedes, mous et faciles a macher, en évitant
toute mastication du c6té de I'implant.

® Douleur et gonflement
e Prendre les médicaments prescrits selon les indications données.
e Appliquer de la glace sur la joue le jour de I'intervention et le lendemain.
e Unléger gonflement est normal et peut augmenter pendant 48 a 72 heures.

& Saignement
e Unléger saignement est normal durant les premiéres heures.
e En cas de saignement important et persistant, contacter le cabinet.

. Hygiéne bucco-dentaire
e Brosser les dents délicatement en évitant la zone de I'implant.
Recracher simplement le dentifrice sans rincage vigoureux.
e Commencer les bains de bouche selon prescription, sans gargarisme (mouvements latéraux de

la téte uniquement).

Complications possibles
e En cas de douleur intense, saignement important, fievre ou mauvaise odeur persistante,

contacter le cabinet.
e En cas de dévissage du capuchon de cicatrisation, contacter le cabinet sans tenter de le revisser.

i. A éviter pendant la cicatrisation
& Ne pas fumer.
@& FLviter les aliments croquants, durs ou épicés jusqu’au controle.
A. Limiter les efforts physiques importants pendant 7 jours.

© Ne pas manipuler la zone opérée.




